IN BREVE

Ho esercitato la libera professione di Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa presso i seguenti studi:

e  “Studio Multidisciplinare Piazza Navona” dal 1999 al 2007, Roma

e “FisioEuropa” sito in viale Dell’Umanesimo 308, Roma (Direttore Sanitario Prof. Carlo

Bianco)

e Studio Privato dell’illustre Prof. Bruno Callieri, sito in via Nizza 33, Roma

e Studio Associato Psicoterapeutico Prada a Piazza del Popolo 18, Roma (Palazzo Valadier)

Attualmente ricevo in Roma:

e all’Eur, in Piazza G. Marconi 15 (Palazzo dell’ Arte Moderna)

e in zona Prati e Centro Storico

AREA DI INTERVENTO
Sfera Individuale
» Doppie Diagnosi

» Dipendenze (Alcolismo, Stupefacenti)

» Disturbi depressivi

» Disturbi d’ansia
» Disturbi dell’umore

» Disturbi di personalita

» Disturbi alimentari (Anoressia e Bulimia)

» Disturbi sessuali

» Disturbi psicosomatici

» Cefalea

Sfera Relazionale
» Difficolta nei rapporti di coppia
» Difficolta nei rapporti con i figli

» Difficolta nei rapporti con colleghi (Mobbing,
Burn Out)

» Difficolta familiare (Mobbing Familiare)
» Difficolta scolastiche (Bullismo)
» Mediazioni familiari (Separazioni, Divorzi)

» Visite domiciliari di sostegno a famiglie con

problematiche psichiatriche e sociali

» Colloqui diagnostici a famiglie di bambini e

adolescenti disagiati
» Attacchi di panico

» Somministrazione e correzioni test



TITOLI ED ESPERIENZE FORMATIVE

Ho conseguito il Diploma di Maturita Scientifica nel 1985.

Successivamente, ho conseguito di Diploma di Laurea in Psicologia presso 1’Universita di Roma “La
Sapienza” in data 12.07.1996 con una tesi in “Psicopatologia dell eta evolutiva ad orientamento
psicodinamico”. Nello stesso anno ho effettuato il tirocinio post lauream presso 1’Ospedale S.
Eugenio di Roma nel Reparto per la “Diagnosi e Cura dei Disturbi Alimentari”, nel periodo compreso
tra settembre 1996 e settembre 1998.

Ho collaborato, insieme all’Istituto Poligrafico dello Stato (Roma 1997), alla pubblicazione del libro
“Emozioni Murate, Anoressia e Bulimia nervosa” a cura del Prof. Mario Mazzetti di Pietralata,
primario ospedaliero del reparto di Gastroenterologia dell’ospedale Sant’Eugenio.

In sequito alla laurea e al tirocinio, ho scelto di specializzarmi in Psicoterapia Cognitiva
Comportamentale, riconosciuta ai sensi della legge 56/89 Art. 3. Nel 1999 ho frequentato le ultime
lezioni del Prof. Guidano di Psicoterapia Cognitiva ad Orientamento Costruttivista.

Sono diventata socia della S.I1.S.D.C.A. (Societa Italiana Studi per i Disturbi del Comportamento
Alimentare, in attivita dal 1998).

Ho collaborato con il centro di fama internazionale per la cura e la prevenzione dei disturbi dell’umore
sito in via Crescenzio 42, Roma nel periodo da settembre 1998 a settembre 1999. Ho inoltre preso
parte e frequentato le psicoterapie di gruppo tenutesi dagli anni 2000 da uno psichiatra-psicoanalista
nella comunita terapeutica per pazienti psichiatrici, presso I’Azienda Sanitaria Locale ROMA E 71.
Ho frequentato le supervisioni di gruppo a partire dal settembre 2001 e che tutt’ora che si svolgono
nel dipartimento di Medicina Sperimentale e Patologia sito in Viale Regina Elena 324, Roma, ad
Orientamento Psicodinamico del//’Eta Evolutiva. Ho inoltre collaborato, da novembre 2002 a
novembre 2004, insieme al Prof. in Urologia Lorenzo Defidio, presso il suo studio sito in Piazza S.
Bernardo 109, Roma.

Attualmente sono un’attivista e mi occupo di prevenire, facendo la dovuta e corretta informazione,
I’insorgere di casi di mobbing: un fenomeno che sta divenendo sempre di piu una piaga sociale
invisibile e pericolosa. Curo personalmente I’ideazione e I’organizzazione di progetti di
sensibilizzazione al mobbing e al bullismo all’interno delle scuole, con il fine di contrastare la

diffusione di questi fenomeni sia negli ambienti familiari e scolastici che lavorativi.



COLLABORAZIONI PRINCIPALI

Nel 1999 ho collaborato con il Prof. Bruno Callieri, docente in Psichiatria dal 1955 e Direttore
dell’Ospedale Psichiatrico Santa Maria della Pieta. Gli studi da lui svolti e portati avanti possono
contare all’attivo oltre quattrocento pubblicazioni, che hanno contribuito a rinnovare e modernizzare
la disciplina della Psichiatria in Italia. Inoltre, il Prof. Callieri insegna attualmente Psicopatologia
nella scuola di diritto canonico della Sacra Romana Nota.

Al momento collaboro con il Prof. Roberto De Simone, specialista in Neurologia (Diplome
Interuniversitarie D Epiletologie), responsabile del Centro e Diagnosi e Cura delle Epilessie e dei
Disturbi del Sonno presso I’Ospedale Sant’Eugenio a Roma, docente dell’Universita Tor Vergata,
CTU Tribunali di Roma e coordinatore nazionale della L.I.C.E. (Lega Italiana Contro L’Epilessia).
I1 3 maggio 2009, ho organizzato insieme al Prof. Roberto De Simone, coordinatore regionale della
L.I1.C.E., la Giornata dell’Epilessia. All’evento, svoltosi alla Casa Argentina di via Veneto, ha preso
parte come musicista mio zio, il Maestro Hugo Aisemberg pianista di fama internazionale nonché
fondatore dell’ Associazione Culturale “Astor Piazzolla”.

Collaboro, inoltre, con il Dott. Patrizio Vicini Andrologo, Urologo e Chirurgo Plastico ed Estetico

ALTRE COLLABORAZIONI
» Medici di base;
» Clinica neurologica Sant’Eugenio a Roma;

» Internisti, nutrizionisti, endocrinologi, gastroenterologi (per i pazienti con disturbi alimentari che
necessitano di un approccio multidisciplinare e in alcuni casi anche di un’ospedalizzazione);

» Medici psichiatri;

» Chirurghi plastici, dermatologi e medici di medicina estetica;

» Urologi e ginecologi (sia per le depressioni post-partum che per le disfunzioni sessuali);
» Avvocati (nelle mediazioni familiari; mi occupo anche di perizie psicologiche)

» Musicisti di considerazione mondiale per I’organizzazione di serate a scopo benefico



CORSI DI AGGIORNAMENTO, SEMINARI E CONVEGNI SCIENTIFICI

e CONGRESSO “I Pazienti Borderline: Dimensioni Psicopatologiche, Problemi Diagnostici,
Strategie di Intervento”. Universita di Torino - Clinica Psichiatrica, Via Cherasco 11, Torino.
16 e 17 settembre 1994;

e CONGRESSO INTERNAZIONALE “Il Borderline e la sua Famiglia” - Via di Ripetta,
231 Roma. 14, 15 e 16 ottobre 1994;

e SEMINARIO sull’Arte e Letteratura in Psicologia, Anno Accademico 94-95 (Prof.
Bonaiuto);

e CONVEGNO “L’Influenza dei Trattamenti Antidepressivi e Profilattici sul decorso della
Malattia Maniaco Depressiva”, Residenza di Ripetta, via di Ripetta 231, Roma. 25 e 26
ottobre 1996;

e SEMINARIO sugli Stili di Attaccamento, Anno Accademico 96-97 (Prof. Cecchini);

e SEMINARIO sulla Famiglia e Diagnosi, Parametri Valutativi, Anno Accademico 96-97
(Prof. Gandiglio);

e CONGRESSO NAZIONALE DI CLINICA PSICOLOGICA “Medicina e Psicologia:
Insieme per il Paziente ”, Universita di Bologna. 25 e 26 settembre 1998;

e CONVEGNO *“Psicoanalisi e Psicopatologia”, Associazione Italiana di Psicoanalisi, Roma
24 ottobre 1998;

e CONVEGNO “Night Eating and Drinking Sindrome e Complicanze: Obesita, Ipertensione,
Diabete”, 26 gennaio 1999, Accademia Lancisiana, Roma;

e CONFERENZE del Dott. Richard Jed Wyatt; “Il Suicidio nella Schizofrenia” e della Dr.ssa
Kay Redfield Jamson “Il Suicidio nella Malattia Maniaco-Depressiva” tenutesi il 26
aprile1999 a Roma in via di Ripetta, 231;

e CORSO DI AGGIORNAMENTO <l Disturbi Psichiatrici: Riconoscerli, Curarli,
Prevenirli”, 29 ottobre 1999, Sala Conferenze dell’Ordine dei Medici;

e CONGRESSO NAZIONALE AIAMC “Memoria Valore Progetto”, Napoli, Palazzo Reale
26, 27 e 28 novembre 1999;

e CONVEGNO NAZIONALE “Gli Dei Morti sono Diventati Malattie”, Aula Paolo VI,
Universita Pontifica Lateranense, Roma, 4 e 5 marzo 2000;

e CONVEGNO “Benessere: Dalla Treccani una Enciclopedia per ritrovare /’Armonia
Perduta, L’armonia del corpo. Tra Medicina e Disciplina”, 18 maggio 2000, Istituto
Enciclopedia Italiana, Roma;

e CORSO DI AGGIORNAMENTO “I Disturbi Psichiatrici nella Medicina Generale”, Sala
Conferenza dell’Ordine di Roma, via Bosio 19/A, dal 7 novembre al 5 dicembre 2000;



CONVEGNO “L utilita della Ricerca in Psicoterapia per il Lavoro Clinico nei Servizi di
Salute Mentale” organizzato dalla S.1.T.C.C. a Roma I’I e il 2 dicembre del 2000;

CORSO DI AGGIORNAMENTO “Gruppi Preventivi, Terapeutici, Riabilitativi per
Bambini, Adolescenti e Genitori” indetto dalla Regione Lazio, via Garibaldi 7 ed organizzato
il 15 dicembre del 2000 dall’ Azienda Sanitaria Locale ROMA C;

CORSO DI AGGIORNAMENTO in Psico-oncologia presso 1’Unita di Psicologia
oncologica, Dip.to di Medicina Sperimentale e Patologia, via Regina Elena 324, Roma, 5-12
aprile 2001,

CONVEGNO NAZIONALE “Dalla Crisi Adolescenziale alla Malattia Psichica”, Atina
(FR) il 28 aprile 2001,

CONVEGNO in Psico-oncologia “// Dolore nelle Religioni Monoteiste e nella Dimensione
Umana. L inviolabilita del Diritto alla Vita o [’'Eutanasia”, Lecce, 22 settembre 2001, ex
Convento dei Domenicani di Cavallino;

CONVEGNO “Aver Cura dei Sistemi di Cura. Qualita delle Relazioni nelle Strutture
Intermedie per la Salute Mentale”, Roma il 9 e 10 novembre 2001, Goethe Institute, via
Savoia 15, Roma;

CONVEGNO “L Epifania dell’ Ombra. Psicoterapia, Teatro, Fenomenologia”, Roma, 17 e
18 novembre 2001, Teatro Argentina (promosso dall’Istituto Gestalt di Firenze);

WORKSHOP ESPERENZIALE ‘I Processi Decisionali nelle Comunita Terapeutiche:
dalla Dipendenza all’Autonomia”, ATIC (Associazione Italiana per la Terapia di Comunita),
Azienda USLO ROMA E XX Cirene, Collevecchio (RI) il 21 novembre 2001;

SEMINARIO “Psicanalisi ed Arte”, Clinica delle Malattie Nervose e Mentali, viale
dell’Universita 30, Roma, 23 gennaio 2002;

SEMINARIO “Nuclei della Base e Disturbi Psichici”, Clinica delle Malattie Nervose e
Mentali, viale dell’Universita 30, Roma, 06 febbraio 2002;

CONVEGNO NAZIONALE “Alla Ricerca della Felicita”, Centro Studi Interdisciplinari,
Chiavari, via Marana,16 febbraio 2002;

SEMINARIO “Fantasie Transgenerazionali”, Clinica delle Malattie Nervose e Mentali,
viale dell’Universita 30, Roma, 20 febbraio 2002;

SEMINARIO “Linguaggio e Comunicazione nella Schizofrenia e nei Disturbi di
Personalita”, Clinica delle Malattie Nervose e Mentali, viale dell’Universita 30, Roma, 27
febbraio 2002;

SEMINARIO “Matriarcato e Patriarcato”, Clinica delle Malattie Nervose e Mentali, viale
dell’Universita 30, Roma, 06 marzo 2002;



CONVEGNO “Quando Vince [’Ombra. Problemi di Psicopatologia Clinica”, Istituto della
Enciclopedia Italiana, P.zza della Enciclopedia Italiana 4, Roma, 18 marzo 2002;

IV CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: “Vita Prenatale e Sviluppo della
Personalita”, Universita La Sapienza, Roma 3-5 aprile 2002;

SEMINARIO “Fenomenologia per la Psichiatria e la Psicoterapia”, Clinica delle Malattie
Nervose e Mentali, viale dell’Universita 30, Roma, 10 aprile 2002;

CONVEGNO NAZIONALE “Oltre il Narcisismo. Dalla Tela di Penelope alla Rete delle
Reti”, Clinica Salvator Mundi, largo Berchet 4, Roma,13 aprile 2002;

SEMINARIO “Diagnostics and Evaluation in Psychotherapy”, Clinica delle Malattie
Nervose e Mentali, viale dell’Universita 30, Roma, 17 aprile 2002;

SEMINARIO “Il Processo Gruppale di Riconciliazione tra Gruppi in Conflitto”, Clinica
delle Malattie Nervose e Mentali, viale dell’Universita 30, Roma, 08 maggio 2002;

MASTER “Disagio Giovanile, Droga, Incomunicabilitd. Come Vincere la Non Cultura del
Vuoto?”, Ateneo Pontificio Regina Postolorum, 15 maggio 2002;

SEMINARIO dell’Ordine degli Psicologi del Lazio, “Psicologi e Aziende Sanitarie, il Primo
Contatto con Utenti e Pazienti”, 25 maggio 2002;

CONVEGNO “Isteria”, Palazzo dei Capitani, Ascoli Piceno, ASL 13 Dip.to di Salute
Mentale il 7-8 giugno 2002;

SEMINARIO “Psicopatologia Fenomenologica: La Prospettiva Antropo-fenomenologica
come Presupposto Possibile all’Incontro Psicoterapeutico”, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Facolta di medicina e Chirurgia “A. Gemelli”, 6 luglio 2002;

Dal 2002 al 2014 ho partecipato a molti convegni scientifici, seminari, workshop, supervisioni e
master, tenutisi a Roma e Milano ed attinenti alle aree di intervento specifiche dei pazienti che seguo.

YV V. V V V V V V

Strategia in Sessuologia

Conflitti di coppia in ambito sessuale

Lo screening diagnostico delle disfunzioni sessuali maschili e femminili
La psicoterapia delle disfunzioni sessuali

Il modello integrato delle disfunzioni sessuali

La prescrizione nella terapia sessuologica

La costruzione di un progetto terapeutico in sessuologica

Le prescrizioni di kaplan con integrazioni secondo altri autori



YV V. V V V V V V
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La terapia cognitivo comportamentale in sessuologia

La terapia relazionale e di coppia in sessuologia

La terapia ipnotica in sessuologia

La terapia strategica in sessuologia

Integrazione tra terapia sessuale, terapia di coppia, e terapia medica

Il transessualismo

L’incontro tra uomo e donna: dalla disarmonia alla patologia

La formazione in oncologia: diventare equipe. Modelli esperienziali per 1’integrazione degli
interventi in oncologia

Psicoterapia dei nuclei profondi

Psicopatologia del legame ed intervento per la risoluzione della crisi

Semeiotica in clinica psichiatrica

Il genere femminile e maschile: normalita e patologia

Un viaggio nel rapporto uomo donna attraverso alcune opere di Shakespeare e la clinica
Disturbi di personalita

Colloquio clinico nella relazione di aiuto teoria e pratica

Disagio giovanile: aspetti e contesti

I° corso integrato multidisciplinare sulle disfunzioni sessuali maschili e femminili

[1° corso integrato multidisciplinare sulle disfunzioni sessuali maschili e femminili



